Recomandari pentru perioada de Cod
Rosu de canicula (30 iunie - 2 iulie
2026)

in perioada 30 iunie - 2 iulie 2026, Republica Moldova se afla sub Cod Rosu de
canicula, cu temperaturi care pot atinge pana la 41°C.

in acest context, Serviciul 112 recomanda cetatenilor s3 evite expunerea directa la
soare si activitatile fizice intense in intervalul orar 11:00-18:00, sa poarte haine lejere,
de culori deschise, palarie sau sapca si ochelari de soare si sa utilizeze crema cu factor
de protectie solara. Totodata, este important ca persoanele care nu beneficiaza de
confort termic in locuinta sa petreaca timpul in spatii climatizate sau in punctele de
racorire amenajate de autoritati.

Pe durata caniculei, cetatenii sunt indemnati sa se hidrateze corespunzator,
consumand apa si alte lichide pe parcursul intregii zile, si sa evite bauturile alcoolice,
cele cu un continut ridicat de zahar sau cofeina, care favorizeaza deshidratarea.

O atentie deosebita trebuie acordata persoanelor varstnice, celor cu boli cronice,
persoanelor cu dizabilitati si celor care locuiesc singure, asigurandu-va ca acestea au
acces la apa, medicamente si sprijin, daca este necesar.

De asemenea, nu lasati niciodata copii, persoane dependente sau animale de
companie n autoturisme, nici macar pentru cateva minute. Temperaturile din
interiorul vehiculului pot deveni rapid periculoase. Evitati, totodata, pastrarea in
masina a dispozitivelor electronice, recipientelor sub presiune, brichetelor, spray-urilor
sau a altor materiale inflamabile.

Pentru cei care aleg sa se racoreasca in apa, este recomandat sa utilizeze doar locurile
special amenajate pentru scaldat si sa evite intrarea brusca in apa dupa o expunere
indelungata la soare.

in conditii de temperaturi extreme creste si riscul producerii incendiilor. Din acest
motiv, nu utilizati focul deschis in apropierea terenurilor agricole, padurilor sau zonelor
cu vegetatie uscata, nu aruncati mucuri de tigara aprinse si evitati folosirea
echipamentelor care pot produce scantei in zonele cu risc.



Serviciul 112 recomanda si utilizarea responsabila a energiei electrice, prin folosirea
aparatelor electrocasnice cu consum ridicat in afara orelor de varf, setarea aparatelor
de aer conditionat la 24-26°C si evitarea utilizarii simultane a mai multor echipamente
de racire.

Este important sa recunoasteti din timp semnele insolatiei si ale epuizarii provocate de
caldura, precum durerile puternice de cap, ametelile, slabiciunea accentuata, greata,
setea intensa, pielea fierbinte sau inrosita, transpiratia excesiva ori lipsa transpiratiei,
starea de confuzie sau pierderea cunostintei.

Apelati imediat numarul de urgenta 112 daca observati o persoana afectata de
canicula sau orice alta situatie care pune in pericol viata ori sanatatea.

Serviciul 112 indeamna toti cetatenii sa manifeste responsabilitate, sa respecte
recomandarile autoritatilor si sa acorde o atentie sporita persoanelor aflate in situatii
de risc.



