Serviciul 112 informeaza:
Recomandari pentru perioada
caniculara

In contextul avertizarilor meteorologice privind temperaturile caniculare emise de
Institutia Publica Autoritatea de Meteorologie si Monitoring de Mediu pentru perioada
28 iunie - 1 iulie, Serviciul 112 indeamna cetatenii sa adopte masuri simple de
prevenire pentru reducerea riscurilor asupra sanatatii si pentru evitarea situatiilor de
urgenta.

Temperaturile ridicate pot avea un impact semnificativ asupra sanatatii, favorizand
aparitia deshidratarii, insolatiei si agravarea unor afectiuni preexistente. in aceste zile,
este important ca fiecare persoana sa isi protejeze sanatatea si sa acorde o atentie
sporita copiilor, persoanelor varstnice, celor cu afectiuni cronice, precum si celor care
desfasoara activitati in aer liber.

Serviciul 112 recomanda consumul regulat de apa, chiar si in lipsa senzatiei de sete,
evitarea expunerii prelungite la soare, in special in intervalul orar 11:00-18:00,
purtarea hainelor lejere, de culori deschise, si acoperirea capului. Totodata, este
indicata limitarea efortului fizic intens si petrecerea timpului in spatii racoroase si bine
ventilate.

Copiii sunt printre cei mai vulnerabili in perioadele caniculare, fiind expusi unui risc
crescut de deshidratare si insolatie. Parintii si persoanele care ii au in grija trebuie sa
le asigure o hidratare corespunzatoare, sa evite desfasurarea activitatilor in aer liber in
orele cu temperaturi maxime si sa nu ii lase niciodata singuri in autoturism, nici macar
pentru cateva minute.

De asemenea, persoanele varstnice si cele care sufera de afectiuni cronice necesita o
atentie sporita, deoarece temperaturile extreme le pot afecta grav starea de sanatate.
Este recomandata mentinerea unei legaturi permanente cu acestea, incurajarea
consumului de lichide, respectarea tratamentului prescris si evitarea expunerii la
caldura.

Persoanele care lucreaza in aer liber sunt indemnate sa isi organizeze activitatea astfel
incat sa reduca expunerea la temperaturi ridicate, sa efectueze pauze regulate si sa se
hidrateze corespunzator.



in apropierea bazinelor acvatice, cetatenii sunt sfatuiti s& evite intrarea brusca in apa
rece dupa o expunere indelungata la soare si sa aleaga exclusiv locuri amenajate
pentru scaldat. Totodata, copiii trebuie supravegheati permanent in timpul aflarii in
apropierea apei.

Pe durata deplasarilor, este important ca fiecare persoana sa aiba la dispozitie
suficienta apa si sa nu lase in autoturism copii, persoane dependente, varstnici sau
animale de companie, chiar si pentru perioade scurte de timp.

Expunerea indelungata la temperaturi ridicate si schimbarile bruste de temperatura
pot avea consecinte grave asupra sanatatii. Confuzia sau dezorientarea, dificultatile de
respiratie, durerile intense de cap, convulsiile, pierderea cunostintei, pielea foarte
fierbinte si uscata ori agravarea rapida a starii generale reprezinta semnale de alarma
care necesita interventie imediata. in astfel de situatii, daca viata sau sanatatea unei
persoane sunt puse in pericol, solicitati fara intarziere ajutor prin apel la 112.

Operatorii Serviciului 112 vor prelua apelul, vor evalua urgenta si vor directiona cazul
catre serviciul specializat de urgenta competent, pentru acordarea asistentei
necesare.

Serviciul 112 indeamna cetatenii sa manifeste responsabilitate si sa respecte masurile
de protectie recomandate. in perioadele cu temperaturi extreme, preventia si reactia
prompta sunt esentiale pentru protejarea vietii si a sanatatii.



